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Silvestervorbereitung,
nicht nur fir Gerauschsensible

* Hunde reagieren an Silvester sehr sensibel (mantkowar solche, die sonst keine
Probleme mit Schiissen oder Gewitter haben), weeiisiem wahren Feuerwerk der
Sinneswahrnehmungen ausgesetzt sind. Alle ihre S auf den Geschmackssinn)
sind deutlich besser ausgebildet als bei uns Mesrsdber Gehdrsinn leidet durch
den Larm, der Gesichtssinn (die Augen) durch degewohnten und in grof3er Anzahl
auftretenden Lichtreflexe und der Geruchssinn duleh Gestank, den die Boller
verursachen.

» Hat der Hund enormen Stress an Silvester, verregsemit ihm dorthin, wo es keine
Bdller und Kracher gibt, z.B. in abgelegene Feriégner in den Bergen oder am
Meer. Die Ruhe tut nicht nur lhrem Hund gut. BucBemfriihzeitig. Reisen Sie ein
paar Tage friher an und ein paar Tage spéater ab.

« Wenn Sie nicht verreisen kdnnen, bewahren Sie Rybder Lebenslage und leben
Sie Ihrem Hund durch entspannte und nicht hektsstinelle Kérperbewegungen vor,
dass er sich keine Sorgen machen muss.

* Legen oder setzen Sie sich z.B. gemiutlich aufsupdftesen Sie etwas. Beginnt die
Knallerei, suchen die meisten Hunde von sich anskamtakt zum Menschen.
Ankuscheln und Spuren von Nahe sind absolut enltinganche Hunde mdgen eine
~Schutzhohle®, eine kuschelige Decke.

» Die Stimmungsubertragung vom Menschen auf den darfcauf keinen Fall
unterschatzt werden. Die grof3te Herausforderungsstselbst entspannt und gelassen
Zu sein und nicht etwa nur so zu tun, das spurtierd!

» Erwarten Sie nicht von Ihrem Hund, dass er vollgspannt ist, wenn er sich sonst
sehr aufregt. Eine kleine Verbesserung, indemdatr siwas mehr beruhigt als sonst,
ist schon ein grof3er Schritt. Zu hohe Erwartungghrgen und Zeitdruck setzen Hund
und Mensch unter Druck und wirken sich absolut teprbduktiv aus.

* Seien Sie ein Partner fur Ihren Hund, indem Sie dha Gelassenheit ausstrahlen.

* Nehmen Sie sich qualitativ hochwertige Zeit fuethHund, stehen Sie ihm durch lhre
Anwesenheit zur Seite und lassen Sie ihn kontg&tiievenn er das méchte.

* Kontaktliegen bedeutet nicht: den Hund auf den Aetmmen, auf den Schol3 setzen,
herumtragen, streicheln und bedauern. Dies allestiekt seine Angst.

» Ignorieren ist verboten! Viele Trainer geben dieg&aischlag, damit die Angst des
Hundes nicht durch den Besitzer unbewusst bestéiidt Dieser Tipp schiel3t weit
Uber das Ziel hinaus. Ignoriere ich meinen Hund, Alegst vor etwas hat und bei mir
Schutz sucht, dann mache ich ihm unmissverstankibBchdass mir seine Sorgen egal
sind und er Unterstiitzung bei jemand anderem suphess. Dies ist Gift fur das
gemeinsame Vertrauensverhaltnis und die gute Bjpdueinander.



Beginnt der Hund zu hecheln oder zu pfételn (Sérgsale), reagiert man darauf am
besten mit einem gelassenen ,Ist alles okay* unslar’s.

Schalten Sie den Fernseher in einer Lautstarkedeéenfir Hund und Mensch noch gut
ertraglich ist, aber den Larm von drauf3en etwas iddent. Dies verhindert eine zu
starke Fokussierung auf die Knallgerausche.

CD mit beruhigender Musik, die dem Buch ,Mit dernr@heines Hundes" von
Joshua Leeds und Susan Wagner beiliegt (Stichvayd®akustik)

CDs mit Silvestergerauschen zur Desensibilisiersing nicht sinnvoll, denn der
Hund merkt sehr deutlich den Unterschied zwischegii@l und Falschung.
Desensibilisierung (langsame Gew6hnung an den ez Verringerung von
Distanz) und Gegenkonditionierung (Ausltser kerleeren und positiv besetzen)
koénnen in einzelnen Féllen helfen

Gardinen oder Rollos schlie3en und Licht anschalten die Lichtreflexe von
draul3en zu dampfen

Gassigange nur kurz in der Nahe des Hauses, daeniiunde wissen, dass sie im
Notfall schnell wieder in Sicherheit sind. Besit&a einen Garten, reicht dieser
vollig aus!

Bei panischen Hunden: doppelte Leinensicherunginnmger in der Nahe des
Zuhauses oder Autos bleiben! Fur diese Hunde istresFrage des Uberlebens, ob
sie sich an einen sicheren Ort zurlickziehen kéoden nicht.

Keine beruhigenden Medikamente verabreichen! AdgcRopharmaka kdnnen eine
Umschlagwirkung zeigen, d.h. dass es nicht die geghie Beruhigung bringt,
sondern das krasse Gegenteil! Ein weiterer grofiehtkil: Selbst wenn die
beruhigende Wirkung eintritt, tut sie das haufig auf korperlicher Ebene und nicht
auf mentaler. Dies bedeutet, dass der Hund allesinvmer um sich herum
wahrnimmt, aber keine Kontrolle mehr Gber seinee@talien hat, um zu fliehen. Ein
tiefsitzendes Trauma ist die Folge.

Von Bach-Bluten ist keine Umschlagwirkung bekalhrdings ist eine
Erstverschlimmerung der Symptome wie bei der Veiabung von homoopathischen
Mitteln in seltenen Fallen moéglich. Daher sollteadB-Bliten nicht erst an Silvester,
sondern bereits davor getestet werden. Ein seribkerapeut stellt Ihnen und lhrem
Hund eine individuelle Mischung zusammen.

DAP- Stecker (Dog Appeasing Pheromone) vom TierBrese Pheromone sind
Duftstoffe, die eine Mutterhiindin wéhrend der L&ktassphase zwischen der
Milchleiste absondert und die beruhigend auf didpafe wirken. Dies funktioniert
auch noch bei erwachsenen Hunden. Wichtig ist kiaalterdings, dass Sie dem
Hund die Gelegenheit geben, den Raum zu verlagssgm er das winscht, denn nicht
alle Hunde mogen diesen Geruch und nicht auf allketwr beruhigend! Auch hier ist
es sinnvoll, nicht erst am Silvesterabend auszupreb, welche Reaktionen Ihr Hund
zeigt, fangen Sie ruhig schon ein bis zwei Wochéemey damit an. Auf gar keinen
Fall sollten Sie die ebenfalls erhaltlichen DAP-blaéinder verwenden, denn einmal
angelegt kann der Hund sich eben nicht mehr fresareiden, ob er den Geruch sucht
oder meidet, sondern er ist ihm ausgeliefert.

Bellt der Hund an Silvester viel, gilt es zu sphit{im Notfall auch durch Barrieren
oder Hausleinen, ansonsten mit Kérper und Hand) diedVerantwortung fur die
Situation zu Ubernehmen (Stopping Hand-Signal seboisilvester aufbauen).
Erfahrt ein verunsicherter Hund mit Bellproblemaiiker das Jahr hinweg eine
Steigerung des Selbstbewusstseins, ist es wahmichedass das Bellen kurzzeitig
zunimmt, denn der Hund traut sich nun endlich zIesawenn ihm etwas nicht passt.
Je selbstbewusster er aber wird, desto weniger damh auch das Bellen mit der
Zeit, denn er fuhlt sich weniger bedroht. Problatnoft der Besitzer, der das Bellen



unbewusst verstarkt (Ruckwartsverkettung, pos. negr Aufmerksamkeit durch
Blicke, Worte oder Beruihrungen). Eine Analyse daliy®s kann helfen. Je nachdem,
was das Ergebnis ist, kann es hilfreich sein, demddetwas zum Kauen oder Lecken
zu geben, ihn mental zu beschaftigen, ihm zu sgi@an, dass man seine Sorge
erkannt hat und die Verantwortung fur die Situatidrernimmt und nicht abwartet,
bis er sich in Rage gebellt hat, mit Sichtzeichearbeiten, denn durch den erhdhten
Stresspegel ist der Hund fir Worte weniger empféngl

Langfristige MalRnahmen:

Das Selbstbewusstsein des Hundes durch Kérperbtssussgibungen und
Schulung des Problemlésungsdenken (mentale Beigehmf} starken

Dem Hund den Raum fir selbstédndiges Denken einmdume

Routinen etablieren, die im Laufe der Zeit langgg@ndert werden
(Umgebungen andern, Zeiten, in denen der Hundiabfgestellt ist, erweitern)
Den Hund erkunden lassen (und dieses Verhalten sighdig unterbrechen, weil
wir die Kontrolle modchten oder andere Leute derlii@mten, dass wir keine
Kontrolle Giber den Hund haben oder die zu erkundaridinge in unseren Augen
nicht sicher sind) und damit die nattrliche Neugggirken

Das eigene Bewusstsein fur erlerntes Verhaltenleoh(iRUckwartsverkettungen,
Assoziationen) und die Prinzipien des hiindischendezhaltens verstehen

Die Korpersprache des eigenen Hundes lesen lefBeschwichtigungs- und
Stresssignale) und zeitnah darauf reagieren, récbt, wenn er schon im
schlechten Verhalten drin steckt

Sich der eigenen Korpersprache und Stimme beweiss{leedrohen Sie Ihren
Hund nicht — weder bewusst noch unbewusst —, wesoweeso schon Angst hat)
Die Gesundheitssituation (akut und chronisch) deadés regelmalig
Uberprifen!

Der Gedanke, dass es eine Fluchtmoglichkeit gemuifngt

Der Hund sollte das, wovor er Angst hat, kennendardirfen

Der Hund darf die Entscheidung treffen, nach Haoder auch mal gar nicht raus
gehen zu wollen

Dem Hund das Geflihl geben, dass er Dinge beeiefiussnn

Ubungssituationen gestalte ich so, dass der Huridighaben kann!
Stressreduktion!

Kauen und Lecken beruhigt



